


 Après-midi Activités Equestres (55)

Date : Mardi 17 Avril 2018
Lieu : La Ferme du Vallon – 1, Rue de la Mairie -  55150 MOIREY FLABAS CREPION
Organisation : Ligue Lorraine du Sport Adapté – La Ferme du Vallon
Une participation de 5€ par participant est demandée : à payer sur place par chèque à l’ordre de la « Ligue Lorraine Sport Adapté » ou en espèce. Une facture acquittée vous sera remise à réception du payement.  
Participants : Licenciés Sport Adapté ayant une licence compétition ou loisir. 
Pour les non-licenciés, la prise d’une licence « journée » (5€ par participants) est obligatoire, portant l’inscription à 10€ par participant.  
Horaires : 
	11h-13h
	Possibilité de pique-niquer sur place
 (repas tiré du sac)

	13h-13h30
	Présentation rapide et formation des groupes
(3 groupes de 8 à 10 pratiquants)

	
13h30-15h45
	3 ateliers en rotation, animés par nos encadrants
1. Mise en relation avec l’animal 
2. Mise en situation (parcours maniabilité ludique) 
3. Visite de la ferme pédagogique 

	15h45-16h15
	Goûter et remise des diplômes
 (offert par la ligue)

	16h15-17h
Ateliers libres
	Détente, Liberté, Relation
(Mise en liberté des poneys autour des enfants)



Objectifs de l’après-midi : 
Connexion, communication, éveil des sens tactiles et émotionnels, prendre conscience de son corps, développer son langage corporel, prendre plaisir à se mouvoir, s’apaiser, se rendre compte de l’apport du cheval dans le développement personnel…
Inscriptions : Les inscriptions sont à renvoyer avant le Mardi 10 Avril 2018 !
Le nombre de place est limité à 30 Participants !
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